Foretagslopning

Satsa pa halsan och ha roligt tillsammans!

LOPARAVENTYRET.SE

Att rora pa sig tillsammans skapar gemenskap och motivation. Energin som detta genererar kommer
att ge effekter bade pa jobbet och privat. Vi vill fa er personal mer alerta och att ni som grupp alltid

arbetar i framkant.

Passen ar uppbyggda sa att alla kan vara med, oavsett traningsvana och ambition. Den rdda traden
genom hela uppléagget ar att alla ska fa ta del av verktyg som behovs for att utveckla sin egen tréning
och fa kunskap och inspiration till att fortsatta pa egen hand. Tillsammans med andra eller
individuellt. Det handlar om att bygga upp en hallfast kropp som ska orka hela livet.

Upplagget kickas igdng med en motivationsforeldsning av Frida S6dermark. Hon kommer att
motivera deltagarna genom sin egen historia och dela med sig av sina basta tréanings- och
motivationstips. De strategier som gjort Frida till den idrottare, dventyrare och foretagare hon ar idag
ar saker alla har nytta av pa jobbet och privat. Budskapet ar att alla utgar fran sina egna
forutsattningar och malet &r att hitta ett hdlsosamt koncept som fungerar for dig sjalv.
Traningspassen kommer sedan att genomféras med hjalp av Léparaventyrets meriterade coacher.
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Ovanstaende ar forslag pa upplagg som vid forfragan offereras.
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tréning
Frida Sodermark
e Loppass

10 tillfallen

e Traningsupplagg
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Traningsupplaggen som ingar pa niva 2 och 3 ar tankta att kunna anvandas efter perioden med den
ledarledda coachingen. De ar tdnka som inspiration till era egna pass, sa att ni tillsammans kan

fortsatta att trana pa ett enkelt och genomtéankt satt.

Det ska inte ses som ett individuellt traningsprogram utan ar en unik méjlighet for er att fortsatta att
trana tillsammans. Gruppen far saledes verktygen att bedriva en traning pa egen hand som passar for

alla nivaer.
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¢ Er egen personliga inspirator
Under ert féoretags I6parsatsning blir Frida Sédermark er personliga
inspiratér och delar kontinuerligt med sig av tips, motivation och
ger méjlighet till fragor. Sker exempelvis genom blogg, féretagets
intrandt eller facebookgrupp.

¢ Ytterligare koncepttillagg

Las mer om vad Loparaventyret kan erbjuda under rubriken
konceptupplagg pa www.loparaventyret.se

Extra mojligheter

Kontaktperson/koordinator: Karin karin@kiellarson.se 070-2096851
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